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INTRODUCAO

No dia 23 de setembro de 2021, realizou-se o webinar “A Importancia de Brincar e o Impacto no
Sucesso Escolar”, integrado no Programa Intermunicipal de Combate ao Insucesso Escolar. A
situacdo que o mundo vive atualmente, devido a pandemia por Covid-19 alterou a metodologia
que inicialmente estava prevista para as A¢des de Partilha de Conhecimentos. Neste sentido,
por forma a minimizar os constrangimentos, optou-se por realizar o encontro online, através da
Plataforma Zoom.

O webinar teve como principal objetivo proporcionar a comunidade educativa do Alentejo
Central a reflexdo e o conhecimento sobre novas metodologias e areas tematicas de combate
ao insucesso escolar. Neste sentido foi selecionada a temdtica sobre a importancia do brincar e
0 seu impacto no sucesso escolar dos alunos. Para falar sobre este tema foi convidado o
Professor Carlos Neto, um dos maiores especialistas mundiais na drea da brincadeira e do jogo
e da sua importancia no desenvolvimento das criancas. O webinar foi moderado pelo Professor
Manuel Miguéns, Secretario-Geral do Conselho Nacional de Educacgao.

O presente relatério apresenta o programa do webinar, a caracterizacao dos participantes, uma
sintese dos conteudos abordados e, por ultimo, a avaliagdo.
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PROGRAMA

O programa da Partilha de Conhecimentos, apresentado na Figura 1, foi enviado, por email, aos
14 Municipios que compdem a Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central (CIMAC), aos
Agrupamentos de Escolas da regido do Alentejo Central, as ComissGes de Protec¢do de Criangas
e Jovens do territério de intervengdo da CIMAC e ainda aos parceiros da CIMAC na area da
educacdo. Foi ainda realizada a sua publicacdo na pagina de Facebook e do Instagram da CIMAC
e respetivo site.
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Figura 1 — Programa das Ag¢bes de Partilha de Conhecimentos “A Importéncia de Brincar e o Impacto no
Sucesso Escolar”
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CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Inscreveram-se no webinar Eleitos, Dirigentes e Técnicos dos Municipios, Professores,
Educadores de Infancia, Membros das Equipas Multidisciplinares e participantes com outras
fungdes, num total de 103 inscritos. Destes, apenas estiveram presentes 57 participantes. O
grafico 1 apresenta a distribuicdo de inscritos de acordo com as entidades onde desempenham
fungdes.
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Gréfico 1- Distribuicdo dos participantes pelas entidades onde desempenham fungées

Como se pode observar pelo grafico, 50,9% (n= 29) dos participantes desempenhavam as suas
fungGes em Agrupamento de Escolas, 24,6% (n=14) em Municipios e 24,6% (n=14) em Outras
Entidades.

A distribuicdo dos participantes pelo tipo de fun¢des desempenhadas pode ser observada no
grafico 2.

Outras funcdes N 10
Professor/a NN 15
Técnico/a Superior NN 15

Membro da Equipa Multidisciplinar 1l 1

Funcoes

Educador/a de Infancia GGG 15
Dirigente 1l 1
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Grafico 2- Distribuigcdo dos participantes pelas fungdes desempenhadas
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Pela analise do grafico 2 podemos observar que os participantes desempenhavam as seguintes
fungBes: 26,3% Professor/a (n=15); 26,3% Educador/a de Infancia (n=15); 26,3% Técnico/a
Superior (n=15); 17,5% Outras Func¢Ges (n=10); 1,8% Dirigentes (n=1) e; 1,8% Membro de Equipa
Multidisciplinar (n=1).

SINTESE

A Partilha de Conhecimentos iniciou com a intervencdo da Chefe de Equipa da Unidade de
Inovacdo e Qualificagdo (UlQ), Marta Reganha, que deu as boas vindas aos participantes, ao
orador e moderador, e fez um breve enquadramento do webinar.

O moderador, Professor Manuel Miguéns, apresentou o Professor Carlos Neto e destacou a
importancia da participacao dos municipios e das comunidades intermunicipais na area da
educacdo, destacando o desenvolvimento dos Programas Intermunicipais de Combate ao
Insucesso Escolar. Manuel Miguéns referiu que uma das causas principais do insucesso escolar
se encontra diretamente ligado as questdes socioecondmicas e culturais das familias, referindo
qgue embora estes sejam problemas que estdo a montante da escola eles chegam as escolas e,
na sua opinidao, a comunidade educativa tem a responsabilidade de ajudar a solucionar.

O Professor Carlos Neto comecou a sua intervencao referindo que uma crianga que nao é ativa
dificilmente aprende de forma adequada. Afirmou que estamos a viver uma época de grandes
desequilibrios, tanto a nivel ambiental como sanitaria e, na sua opinido, a pandemia veio agravar
o estado da atividade motora das criangas. Alertou para o facto de as criangas, atualmente,
terem uma agenda muito preenchida com atividades programadas. Na sua opinido este aspeto
tem de ser encarado com preocupacao, porque, é importante que as criangas tenham liberdade
para crescer e tempo para serem criangas. Referiu que um dos direitos fundamentais no
desenvolvimento do ser humano é o direito a brincar. Na sua opinido a escola devera oferecer
aos seus alunos um conjunto de dispositivos que permitam um maior equilibrio entre as
atividades organizadas e atividades ndo organizadas. Referiu a necessidade do surgimento de
um novo paradigma, que denominou de «Rede Educativa Integral». Este novo paradigma devera
estar assente em um pacto de sustentabilidade entre a escola, a familia e a comunidade. Alertou,
também, para a necessidade de a escola estar preparada para o mundo em mudanga,
destacando a importancia da transicdo educacional, da transi¢do digital e da transicdo verde.
Atualmente vimemos numa cultura hibrida, entre o confronto de duas culturas: uma cultura
mais ligada a natureza e uma mais ligada a evolugdo das novas tecnologias.

O Professor Carlos Neto informou que, atualmente, Portugal é caraterizado por:
e maior taxa de sedentarismo infantil da Comunidade Europeia;
e maior taxa de obesidade e excesso de peso da Comunidade Europeia;
e inatividade fisica muito elevada;
e 0s pais apresentam comportamentos de superprotecdo em relagdo aos filhos que os
podem penalizar;
e urbanizacdo excessiva nas cidades com perda de “corredores ecoldgicos”.
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Apresentou, ainda, um estudo internacional com 16 paises sobre a «Independéncia de
Mobilidade das Criancas», e que apresentava Portugal no 142 lugar. Na opinido do orador é um
contrassenso, tendo em conta que os paises que apresentam maiores valores de mobilidade sao
paises do norte da europa onde o clima é mais frio. Face a estes dados referiu que as politicas
publicas tém de mudar para tornar a populacdo infantil mais ativa. Na sua opinido, o
sedentarismo e a iliteracia fisica, motora e emocional trazem problemas de saude publica.
Alertou para a importancia de transformar cidades e escolas «autoconcéntricas», caraterizadas
por um elevado numero de automodveis, espacos de betdo e sintéticos, para cidades
«ecocéntricas», onde as aprendizagens sdo centradas em pessoas ativas e numa perspetiva
participativa e comunitdria.

O Professor Carlos Neto destacou dois direitos da «Convencgdo Internacional do Direitos das
Criangas» que, na sua opinido, sdo essenciais: (1) Artigo 312 - Direito ao Lazer, ao Jogo e aos
Tempos Livres; (2) e o Artigo 122 - Direito a Participa¢do (exprimir livremente a sua opinido de
acordo com a sua idade, cultura, maturidade...). Segundo o orador tem-se assistido a um declinio
do brincar e do jogo e a um aumento de desordens mentais das criangas (ansiedade, depressao,
deficit de atencgado, hiperatividade, suicidio na transicdo da adolescéncia para a vida adulta, ...).
Na sua opinido estas desordens devem-se fundamentalmente a uma transicdo de origem
epidemioldgica, demografica, nutricional, digital e a uma decadéncia do jogo e da atividade
fisica.

O Brincar, segundo o orador, dever ser uma escolha livre da crianga, um comportamento
intrinsecamente motivado, exploratdrio, adaptativo, de risco, de aprendizagem, de imaginagdo
e fantasia. Referiu que a evidéncia cientifica demonstra que brincar e ser ativo desenvolve a
capacidade de adaptagdo; a cultura de sobrevivéncia; o confronto com adversidades; a
regulagdo emocional; a autoconfianga; a relagdo social; as competéncias motoras e cognitivas.
Referiu ainda que a privacdo do brincar na infancia tem implicacdes no desenvolvimento de
areas importantes do cértex pré-frontal e edificagdo do cérebro pré-social, nos problemas de
sucesso escolar, nas relagbes sociais entre pares e nas transi¢des para a adolescéncia e idade
adulta. Informou que varios estudos indicam que as criangas que tém mais cultura motora e
ludica, apresentam melhores aprendizagens escolares. Na opinido do Professor Carlos Neto o
regresso a escola das criangas e jovens, depois de terem estado em casa devido a pandemia,
deveria ser iniciado com uma restauracao do corpo através de:

e utilizacdo preferencial por espacos exteriores (recreios escolares);

e aumentar o contacto e exploragao na natureza;

e oportunidades de espago e tempo para brincar e ser ativo;

e aumentar as atividades artisticas, ludicas e desportivas;

e ter tempos de reflexdo e escuta interior;

e aumentar o tempo de socializa¢3o;

o diluir e espantar os medos;

e suavizar as regras sanitarias.

O orador referiu ainda a necessidade da definicdo de novos modelos de educagdo, que, na sua
opinido, deverao passar pelo desenvolvimento de:
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conhecimentos de cidadania global;

capacidades de intuicdo e criatividade;

competéncias interpessoais;

autoaprendizagem personalizada;

aprendizagem acessivel e inclusiva;

aprendizagem colaborativa e centrada em problemas;
aprendizagem ao longo da vida.

Para finalizar, Carlos Neto referiu a necessidade de existirem espaco exteriores escolares com

novos designs e recomendou parcerias com o poder local para melhorar os espacos exteriores

das escolas. Na sua opinido o «espaco» deve ter um conjunto de valores:

valor de personalizacdo — pertenca, identidade, ambiente vivo e projeto educativo;
valor de risco — que permita desafio motor, emocional, mental e social;

valor de aprendizagem - que possibilite a descoberta, exploracdo e aprendizagem;
valor de uso - espaco que permite motivacao e frequéncia de utilizacdo;

valor ludico - o que o espaco convida a fazer, pensar e imaginar;

valor de bem-estar — o que o espaco convida a sentir.

No final da sessdo o Professor apresentou exemplos de espacos escolares que as escolas

deveriam seguir.

ANALISE DOS QUESTIONARIOS DE AVALIAGAO

Aguando do envio dos Certificados de Participagdo por email, foi solicitado aos participantes

que respondessem a um pequeno Questionario de Avaliagdo (online) sobre alguns aspetos do

webinar. O retorno de respostas foi muito baixo, apenas 4 participantes responderam ao

questionario, neste sentido, ndo se justificou a sua andlise por ndo ser representativo.



