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SNS – Transformação, Proximidade e Centralidade do Cidadão

        Enquadramento de modelos de prescrição social e cultural 
        nas políticas de saúde públicas



Saúde enquanto Bem-estar

Físico Psíquico

Social 
“Não confundas uma Visão clara com uma 
pequena distância ou um prazo curto.”

Sabedoria oriental / universal?

1946
 1948

2023



“The Inverse Care Law”

Julian Tudor Hart
(1927 – 2018)

1971



A reforma de 1971 e a primeira rede de 
centros de saúde

Reforma de 1971 - uma curta janela de oportunidade política - Gonçalves 
Ferreira e Arnaldo Sampaio com apoio político de Baltazar Rebelo de Sousa

 

Primeira política pública de saúde “positiva” alicerçada numa rede inovadora 
de cerca de 300 centros de saúde, com forte impulso ao desenvolvimento da 
saúde pública – reforçados após a revolução de abril.



O “Relatório Lalonde” teve um efeito transformador nos modos de ver e 
de abordar a Saúde, a nível mundial. É um dos documentos fundacionais
da promoção da saúde.
Estrutura uma visão e um enquadramento para compreender a Saúde de 
modo abrangente e integrado – como resultado de interações complexas
entre biologia, ambientes socioeconómico e sociocultural, estilos de vida, 
comportamentos individuais e coletivos, e cuidados de saúde acessíveis e 
disponíveis. 

Marc Lalonde
(1929 - 2023)

Ex-Ministro da Saúde do Canadá
Ex-Ministro das Finanças do Canadá

1974 - "New Perspectives on the Health of Canadians”  



Halfdan Mahler
(1923-2016)

WHO General-director from 1973 to 1988

The Alma-Ata Declaration and Recommendations
on Primary Health Care - 1978

The “Health for All - 2000” movement



Serviço Nacional de Saúde - 1979

uLei 56/79, de 15 de setembro
         “Lei Arnaut”

António Duarte Arnaut  (1936 – 2018)



Resultados
de Saúde

Fatores

que

determinam

a 

Saúde

Políticas e estratégias intersetoriais na Saúde

Qualidade de vida (50%)
Longevidade (50%)

Cuidados
de saúde

(20%)

Comportamentos
com impacto

na saúde
(30%)

Personalização e dignif.

Qualidade téc-científica

Acesso aos cuidados

Uso de tabaco

Álcool e drogas aditivas

Atividade física

Sexualidade

Hábitos de sono

Ambiente
social, cultural
e económico

(40%)

Ambiente físico
(10%)

Alimentação

Rendimento

Emprego

Cultura e educação

Família e suporte social

Segurança da comunidade

Habitação e transportes

Qualidade do ar e da água

Qualidade dos solos

Traduzido e adaptado a partir de UWPHL, 2014. In: Silberberg M, Martinez-Bianchi V. Lyn MJ. 
Whay is population health? Prim Care Clin Office Pract 46 (2019):475-484.



“Cultura e educação – importantes determinantes da 

saúde, da qualidade de vida e do bem-estar das pessoas”



Ambientes 
• Seguros
• Saudáveis
• Solidários

Ativação e participação
da comunidade
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PNS 2030 | Grandes Desígnios

DGS –PNS – Graça Freitas















Desigualdades e iniquidades em saúde

Taxas de mortalidade padronizada 
prematura (< 75 anos), por 
100.000 habitantes, por NUTS III

Triénio 2017 – 2019
Fonte: INE



Desigualdades e iniquidades em saúde



Atlas de Variação em Saúde no SNS – Portugal 

Lançamento em 20 de junho de 2023



Sistemas Locais de Saúde (???)
                                                                Unidades Locais de Saúde (ULS) - Desafios emergentes

Cuidados de Saúde Primários

Serviços de Saúde Pública

Cuidados Hospitalares

Cuidados Continuados Integrados

Cuidados no domicílio

Cuidados paliativos

Base populacional local 
e contexto

(cerca de100.000 to 500.000)

Plano Local de Saúde

Governação em Saúde
• Clínica
• De saúde populacional
• Organizacional
• Política

Comunidade e Participação Social
Conselho Local de Saúde

• Papel das autarquias locais
• Envolvimento das organizações e 

serviços dos setores público, social 
e privado

Cidadão

Enlace com Setor Social



Bem hajam!

vramos@uevora.pt


