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Prescricao Social na pratica no ACES Lisboa Central
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Recursos da comunidade




PRESCRICAO SOCIAL
Lisboa

E um modelo de integracdo de cuidados entre a satde, o sector
social e a autarquia local que permite a unidade de saude

responder as necessidades nao-médicas dos seus utentes

Cria uma rede de referenciacao social e comunitaria que promove
uma abordagem mais colaborativa e centrada nas necessidades

sociais, emocionais e praticas dos utentes

Potencia a atuacao do assistente social da saude melhorando a
sua articulacdao com a equipa de saude familiar e aumentando as

respostas sociais disponiveis para os utentes na comunidade



Apoio das chefias
Tempo para o projeto

Plataforma de referenciacao

Motivar o Servico Social

Sensibilizar profissionais
Envolver no planeamento

Feedback mensal do projeto

ACES LX
Central

International Social Prescribing Day
Folhetos informativos

Procurar novas respostas sociais
Mudar expetativas e atitudes

Capacitar para a nova metodologia

O SNS

Recrutar parceiros
Envolver no planeamento
Criar uma biblioteca digital
Reunides mensais
Newsletter mensal

& f

facebook

Divulgar a Prescri¢cao Social
Dinamizar pagina Facebook
Criar um movimento
Prestar consultoria
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Prescricao Social em Lisboa
Resultados — set 2018 a dez 2021

58 2 4o

Profissionais Unidades de Meses de projeto
das Unidades de Saude Familiar
salde

l632 Motivos de Motivos mais frequentes

referenciagdo

- 40,6% 2L T
Referencm;oes utentes AcCesso a Acesso a
referenciados beneficios =""m beneficios

por pelo menos 66.8% sociais ‘ de salude

‘m 2 motivos

Utentes o °
'60/0 referenciados 29'1 A 21;"‘ A
por 4+ motivos Isolamento Apoio na procura de
social emprego/formagdao




Prescricao Social em Lisboa
Resultados — set 2018 a dez 2021

66.8%

Ssexo feminino
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sociais
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Consultas de
Prescrigdo Social

62,7%

Nacionalidade @&
Portuguesa

“» | Nacionalidade

estrangeira
(23 nacionalidades)

utentes
compareceram em
pelo menos uma
consulta de PS
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72,5%

Apresentam pelo menos
uma doenga cronica

Cardl e e Obesidade satde Mental

3 ou mais
doengas
cronicas

189

Encaminhamentos
para parceiros
sociais




Prescricao Social em Lisboa

Resultados — set 2018 a dez 2021

uo Parceiros

Alto Comissariado para as Migragdes
Associagdo Mais Proximidade

Banco Alimentar de Lisboa

Santa Casa da Misericordia

Cdmara Municipal de Lisboa

Juntas de Freguesia

Pedalar sem ldade

Renovar a Mouraria

Teatro D.Maria |l

Museu Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia
Instituto do Emprego e Formag¢do Profissional
NIALP Intercultural Association Lisboa

SpeakK




Prescricao Social em Lisboa

Resultados — set 2018 a dez 2021

“(...) ainda ha muita desigualdade, mas muitas das desigualdades que nds temos sdo também justificados pelos
determinantes sociais de saude, e nisso nds ndo temos no sistema de saude nada que dé resposta. A prescri¢éo
social entra como um “como”, E um método para incorporar uma resposta aos determinantes sociais da
saude na consulta médica, cria uma via de referenciacéo para os servicos que existem na comunidade, mas
que ndo estdo a ser usados.” (profissional de saude, USF da Baixa)

“[...] havendo um leque maior de respostas também melhorou muito, quer a nivel da saude dos utentes, e até a
propria utilizagcdo dos servigos de saude pelos utentes, facilitou ao nivel das respostas, porque se ha um leque
maior de respostas, logo também ha mais facilidade de nos consequirmos respostas aos problemas
apresentados pelos utentes.” (Assistente Social)

“A nivel de grandes mais valias, sem duvida que sentam a mesma mesa, de uma forma muito regular, entidades
que ndo o faziam anteriormente. [...] a Prescrigdo Social veio abrir portas a este dialogo mais facilitado com
outras entidades.” (parceiro social)



Prescricao Social em Lisboa

Reconhecimento mediatico
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CIDADE

“Mais vale uma sessao
de ginastica do que um
comprimido!” No

Centro de Saude da
Baixa, os médicos
também receitam
aulas de culinaria e
Historia

Expresso2)

OPINIAO ECONOMIA PODCASTS TRIBUNA BUTZ JOGOS EXPRESSO 50 ANOS CLUBE

LONGEVIDADE

“Uma consulta ¢ uma janela aberta para a
vida das pessoas”: prescrever ginastica,
danca ou convivio ja faz parte das receitas

LHAMAIS VIDA
“PARA LA DA
“DICACAO

Chama-se pru(ﬁcam yelal” e ja € praticada em
alguns centros de satde em Portugal. Implica uma
consulta mais atenciosa com o médico de familia.

que, mais do que comprimidos, pode prescrever

caminhadas, conviy
simples passeio na cida

das ao teatro ou um
. & bordo de um trishaw
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SNS

SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE




A\ Prescricao Social
A A Portugal seaene,

socialprescribingportugal@ensp.unl.pt

Consultadoria a implementacao e avaliacao
de projetos de prescricao social em

organizacoes de saude, sociais € municipios
—



