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Inclusiva do Alentejo Central

V Conferéncia Internacional: 22 junho 2023, 9:00 - 17:00 w o
M Cultura, Comunidade e Saude Teatro Garcia de Resende, Evora C I I IaC

CCOMUNIDAT
DO



O principal objetivo
do Transforma é
estabelecer o Alentejo
Central como uma
regiao verdadeiramente
inclusiva atraveés do
poder transformador
da cultura.
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@ Apresentacio

O Transforma pretende estabelecer uma abordagem diferenciadora na
forma como a cultura pode ser geradora de coesao e inclusao social, de
crescimento econdmico, de praticas ambientais sustentaveis, numa l6gica
de cidadania participativa e de proximidade territorial.

Num momento em que Evora sera Capital Europeia da Cultura em 2027,
agregando nos seus objetivos o desenvolvimento integrado de toda a
sub-regido, o Transforma é também uma oportunidade para promover

um acesso generalizado a cultura, capacitando agentes e organizacdes
locais para que também acompanhem uma crescente integracéo de
novos publicos nas respetivas programacdes assim como para promover
a experimentacao e a inovacao, gerar conhecimento e modelos
demonstrativos, replicaveis em contextos semelhantes.



@® Publico-alvo

Destinatarios finais: grupos em situacéo de exclusao social, identificados
no Diagndstico Social do Alentejo Central, 2017 (idosos, pessoas portadoras
de deficiéncia, jovens em risco, imigrantes, minorias étnicas, outros
destinatarios em situacao de exclusao social, em particular os que resultem
de situacdes de agravamento geradas pela atual Pandemia COVID-19).

Mas: o Programa Transforma visa envolver as comunidades do Alentejo
Central de forma alargada, contribuindo desta forma para uma verdadeira
inclusédo através da cultura.



@ O Programa

Composto por dois subprogramas interligados, assenta em duas légicas
de intervencao com vista a dinamizacao de estratégias de inclusao social:

Subprograma 1 Subprograma 2




O subprograma 1 pretende atuar nas condicdes e no contexto das estruturas e organizacdes
que atuam ou podem vir a atuar na promocao da inclusédo social por via da cultura;
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O subprograma 2, mais operativo, pretende implementar experiéncias sociais de inclusdo
pela cultura, direcionadas para os grupos-alvo em causa.
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5 Vocacionados para os técnicos municipais, com vista a aumentar
a sua capacidade de criacdo e gestédo de projetos de inclusdo

Workshops . . : .
P social por via da cultura, promovendo o conceito de comunidade e
participacao, tanto junto dos publicos como dos agentes culturais.
Vocacionados para o papel da cultura como transformador e
potenciador da inclusdo social e sobretudo voltados para o
Debates

conhecimento e reflexdo sobre acdes de inclusédo no terreno.

Conferéncia internacional sobre o tema da Cultura e Saude, com
destaque para a Prescricdo Cultural e a forma como esta pode ser
geradora de bem-estar, complementando processos terapéuticos
convencionais.

Conferéncia




Mapeamento |dentificacdo de espacos com potencial de acolhimento de

de espacos: programacéao cultural de pequena escala, promovendo 0 acesso
programacéo de generalizado a cultura com especial enfoque nos grupos-alvo do
pequena escala programa. Pretende-se incentivar a utilizacdo de espacos onde

ocorre socializagdo e encontro comunitario.
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S Apoio ao Setor
Cultural

Transforma-—te

Apoio aos agentes culturais, artistas e organiza¢cdes do Alentejo
Central a criac&o de projetos, procura de parcerias, reforco da
capacidade e desenvolvimento de modelos de intervengéo social por
via da cultura, em sintonia com praticas de sustentabilidade ambiental.
Este apoio inclui um suporte técnico especializado, com recurso a uma
base de informacé&o estruturada e a uma bolsa de consultores.

Transforma-te
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O Transforma-te consiste num centro de informagéo e
‘ documentag@o onde os agentes culturais, artistas e outros
trabalhadores da cultura podem encontrar informacéo relevante

para o i das suas ativi profissionais,

nos varios moldes em que estas se podem desenvolver.

Néo ser uma fonte tiva de e
documentagéo, acreditamos que a consulta desta ferramenta
podera responder a muitas das duvidas que identificamos
como sendo recorrentes no setor cultural e criativo.

Clique em Ver + para saber com o que pode contar!

Fiscalidade & Registos, Licenciamentos
Seguranga Social & Outras ObrigagBes




@ Educacéo para
a Inclusao

A mediacéo cultural pode
habitar todo o tipo de
espacos, desde a escola

ao espaco publico e aos
equipamentos culturais, mas
também Arquivos, centros
culturais e de convivio de
pequena dimensao e espacgos
alternativos.

Esta atividade promove o desenvolvimento de iniciativas alinhadas
com a estratégia definida no Plano Nacional das Artes, articulando
instituicdes e comunidades, com vista a promoc¢éao da literacia, da
interculturalidade e intergeracionalidade.

Estda em curso um programa de mediadores culturais nos municipios
do Alentejo Central:

Eixo 1: Capacitacdo dos Agentes/programadores
culturais para o desenho de programacdes inclusivas
e participativas

Eixo 2: Ciclo de workshops para Capacitacdo dos
agentes culturais, educativos e sociais para as questdes
do idadismo, didlogo intercultural e afirmacéo dos jovens

Eixo 3: Mediacao cultural nas escolas: Capacitacdo dos
professores e dos artistas para o desenvolvimento de
pedagogias criativas




Acodes de
Inclusao
pela Cultura

Esta atividade integra 26 acdes de inclusdo pela cultura, abrangendo

todos os municipios do Alentejo Central e na sua maioria abrangendo
mais do que um municipio. As acdes pretendem promover a inclusdo

social por via das artes, em diversas vertentes artisticas:

e Teatro e Marionetas

e Musica

e Danca

e Pintura, Escultura, Desenho
e Criacao literaria

e Producao artesanal

e Fotografia

e Audiovisual

e Cruzamentos disciplinares
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Grupos Alvo abrangidos pelas agcoes de inclusao pela cultura

jovens
institucionaliz. h g

port. doenca mental 7
(grave)

Total
1809

port. deficiéncia . 42

idosos

(+ 65 anos) 941

jovens

(6-20 anos) 788
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Prescricao
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Ir a un concierto, leer o pintar
nos repara emocionalmente

EL PAIS

Projeto inovador a desenvolver em articulagdo com o setor da saude
(cuidados primarios), € que pretende experimentar processos de
prescricéo cultural nos municipios do Alentejo Central, complementares
a prescricdo médica convencional e ao apoio social. O objetivo
consiste em contribuir para a saude e bem-estar através de atividades
com base nos recursos disponiveis na comunidade, que podem apoiar
O processo de recuperacédo e integracédo das populacdes.

Apds a primeira fase de levantamento das condi¢cdes nos 14
Municipios do Alentejo Central, o projeto de Prescricao Cultural
ira ser implementado em 8 Municipios: Alandroal, Arraiolos, Borba,
Estremoz, Evora, Montemor-o-Novo, Portel e Redondo.

“ver o homem na sua totalidade dentro de um amplo espectro
ecologico, e.. enfatizar a visdo de que a saude ou doenga &
causada por um desequilibrio (do homem) no seu sistema ecoldgico
total e nGo apenas pelo agente causador da evolugdo patogénica.”

Organizacdo Mundial de Saude, 1946



Obrigada!

www.cimac.pt/transforma
cultura@cimac.pt



