
Conferência Internacional: 
Cultura, Comunidade e Saúde

22 de junho de 2023, 9:00 - 17:00  
Teatro Garcia de Resende,  

Évora (Portugal)

Hora Programa Oradores

9:00 - 9:30 Receção - Secretariado Inscrição e receção  
dos participantes

9:30 - 10:00 Sessão de Abertura Jerónimo José 
Secretário Intermunicipal da CIMAC

Maria Filomena Mendes 
Presidente da Administração Regional de Saúde  
do Alentejo

10:00 - 10:30 Discurso de Abertura - Uma introdução  
ao tema da conferência na perspetiva  
da OMS Europa

Calum Smith 
Consultor da Unidade das Perceções Culturais e 
Comportamentais da OMS Europa

10:30 - 10:45 Transforma - Programa para uma  
Cultura Inclusiva do Alentejo Central

Ana Isa Coelho
Técnica da Unidade de Ambiente e Desenvolvimento 
da CIMAC

10:45 - 11:15 "O impacto das Artes na Saúde e  
Bem-Estar: evidências de sucesso"

Alexandra Burton 
Investigadora Sénior, Grupo de Investigação Social e 
Biocomportamental (Centro de Colaboração para as 
Artes e Saúde da OMS), Departamento de Ciências 
Comportamentais e da Saúde, University College London

11:15 - 11:30 Pausa para Café

11:30 - 12:00 "Saúde Mental Pública Criativa -  
A experiência escandinava. Benefícios, 
fragilidades e estratégias de futuro"

Anita Jensen
Dr., Estrategista e investigadora em Artes e Saúde, 
Cuidados de Saúde Primários, Região Skåne e 
Universidade de Lund

12:00 - 12:30 "Um retrato da Saúde Mental no Alentejo  
e no País – Indicadores, obstáculos, 
perspetivas de futuro"

Ana Matos Pires
Membro da Coordenação Nacional das Políticas de 
Saúde Mental do Ministério da Saúde; Coordenadora 
Regional da Saúde Mental da ARS Alentejo 
Diretora do Departamento de Saúde Mental e do 
Serviço de Psiquiatria da ULSBA; Médica psiquiatra

12:30 - 13:00 Debate

Hora Programa Oradores

13:00 - 14:30 Almoço** Almoço bufê servido no  
Teatro Garcia de Resende

Boas Práticas

14:30 - 14:50 "SNS - Transformação, Proximidade 
e Centralidade do Cidadão. 
Enquadramento de modelos de 
prescrição social e cultural nas  
políticas de saúde públicas"

Victor Ramos
Presidente do Conselho de Administração  
da Fundação para a Saúde - SNS; Professor 
convidado da NOVA ENSP e da Universidade  
de Évora

15:00 - 15:20 "Kulturvitaminer - A experiência  
de Aalborg"

Mikael Odder Nielsen
Líder do Projeto de Prescrição Cultural em Aalborg, 
Dinamarca

15:20 - 15:40 “Cultura en Vena – Melhorar a saúde e o 
bem-estar através de intervenções artísticas 
em hospitais e comunidades rurais em risco 
de despovoamento em Espanha”

Marta Espinós*
Diretora Adjunta da Fundação Cultura en Vena. 
Pianista, comissária musical, assessora em inovação e 
empreendimento musical

15:50 - 16:10 "Prescrição Social em Lisboa - Projeto 
em unidades de saúde familiar e o 
impacto nas comunidades"

Cristiano Figueiredo
Co-coordenador do grupo Prescrição Social 
Portugal. Co-coordenador do Projeto Piloto de 
Prescrição Social do ACES Lisboa Central. Assistente 
convidado da ENSP-NOVA responsável pela unidade 
curricular de Cuidados de Saúde Primários e Médico 
de Família na Unidade de Saúde Familiar da Baixa

16:10 - 16:30 "Implementação do projeto de Prescrição 
Cultural no Alentejo Central; NÓS: 1.ª 
pessoa do plural, ação de inclusão pela 
cultura no âmbito do Transforma"

Associação Cultural Pó de 
Vir a Ser – Patrícia Claudino 
(Psicóloga Clínica)
Associação Cultural sedeada em Évora, a coordenar 
a implementação do projeto de Prescrição Cultural 
no Alentejo Central

16:30 - 17:00 Debate final

As artes e a criatividade na construção  
de comunidades saudáveis

** alternativa vegetariana* via zoom


