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Definição de Estratégia 

Reconhecido o impacto da saúde no 
desenvolvimento económico e coesão 
social das comunidades, há um 
movimento global no sentido do 
poder local (Municípios) ter uma ação 
mais ativa na promoção da saúde e no 
bem-estar das suas comunidades.  

 

Os Planos Locais de Saúde (PLS) 
nasceram com o objetivo de reforçar a 
articulação intersectorial para a 
promoção da saúde e bem-estar de 
uma comunidade, promovendo o 
alinhamento das estratégias, 
partilhando recursos existentes ou 
mobilizando novos.  

 

O ACES Alentejo Central (ACES AC) é 
marcado pela vasta diversidade dos 14 
municípios que o compõem. 

 

 

 

 

 

 

 

Dado que o município de Évora 
concentra 1/3 da população do ACES AC, 
e se reconhece a forte mobilização e 
participação da sociedade civil do 
concelho, iniciou-se a construção do 
Plano Local de Saúde de Évora (PLS 
Évora) com base territorial no concelho 
de Évora.  
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A Direção-Geral da Saúde elaborou 

também dois documentos dedicados aos 

Planos Locais de Saúde, disponíveis para 

consulta nos seguintes links: 

 Manual Orientador dos Planos 

Locais de Saúde 

 Resenha dos Planos de Saúde: 

Nacional, Regionais, Locais - 

Edição 2016 

A propósito da importância do trabalho 

intersetorial e da participação cidadã, 

aconselhamos a leitura do artigo 

Promoção da Saúde e Desenvolvimento 

Local em Portugal: refletir para agir  

(Loureiro et al,2013), disponível para 

consulta no link.  

 

Relativamente ao setor da Saúde 

destaca-se a elaboração do documento 

Avaliação das Necessidades em Saúde, 

relatório que pretende identificar as 

necessidades de saúde da população de 

Évora cujos prestadores de cuidados de 

saúde locais podem colmatar.  

O relatório baseia-se no diagnóstico de 

situação e infografias produzidas pelos 

autores (podem ser consultadas neste 

link), fazendo igualmente 

recomendações em cinco domínios que 

devem ser foco de particular atenção 

pelos prestadores de cuidados de saúde 

locais. 

Para o poder autárquico foi 

desenvolvido o documento Policy Brief 

para a Comunidade Intermunicipal do 

Alentejo Central (CIMAC), que tem como 

finalidade esclarecer o papel, 

competências e responsabilidades de 

cada parceiro na persecução dos 

objetivos delineados no PLS, fazendo a 

apologia de saúde em todas as políticas.  

 

No âmbito do PLS Évora têm sido elaborados documentos estratégicos, 

que convidamos a ler, que visam sobretudo esclarecer os parceiros dos 

diversos sectores quanto aos PLS e auxiliá-los na tomada de decisão.  

Documentos Estratégicos 

https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/manual-orientador-dos-planos-locais-de-saude.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/manual-orientador-dos-planos-locais-de-saude.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/resenha-dos-planos-de-saude-nacional-regionais-e-locais-2016.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/resenha-dos-planos-de-saude-nacional-regionais-e-locais-2016.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/resenha-dos-planos-de-saude-nacional-regionais-e-locais-2016.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/resenha-dos-planos-de-saude-nacional-regionais-e-locais-2016.aspx
http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpsp/v31n1/v31n1a04.pdf
http://www.cm-evora.pt/pt/site-viver/desportoejuventude/PlanoLocalSaudeEvora/Paginas/PERFIL-DA-POPULACAO-DE-EVORA.aspx
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Ao longo da construção do PLS têm sido 

mantidas reuniões com a ARS Alentejo, em 

particular com o seu Presidente, o 

Departamento de Saúde Pública e 

Planeamento e os Gabinetes de Estatística e 

Comunicação; com a Direção Executiva e 

Clínica do ACES Alentejo Central; e com 

representantes das suas diferentes 

Unidades Funcionais; com a CIMAC, com a 

Câmara Municipal de Évora (CME), através 

do seu Departamento de Juventude e 

Desporto, com as Juntas de Freguesia do 

concelho; e com a Universidade de Évora, 

em particular com a Escola Superior de 

Enfermagem.  

Ponto de Situação 

O PLS Évora envolve diferentes parceiros na sua construção, 

nomeadamente profissionais e organizações de Saúde, instituições 

políticas locais, organizações sociais e a Academia. 

 

Até ao momento foram realizadas as 

seguintes iniciativas: conferência Pensar 

Saúde, alinhar estratégias – Plano Local de 

Saúde, com convidados da academia e do 

terreno, que visou a identificação de 

parceiros; o workshop Implementação PNS 

e PLS, organizado pela ARS Alentejo, que 

permitiu o contacto entre entidades 

nacionais, regionais e locais, e a troca de 

experiências, desafios e expectativas 

relativamente aos PLS; e a palestra 

Cidadão, Cidade e Saúde – Um desafio 

para o século XXI, em que foram 

apresentados e discutidos dados relativos 

ao Perfil de Évora nas áreas demográfica, 

social, de estilos de vida e de doença e 

cuidados de saúde.  
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Planos e Atividades Futuras 
 

Paralelamente decorre o levantamento dos 

recursos da comunidade, em que são recolhidas 

informações sobre os projetos em curso pelos 

parceiros, com o intuito de partilhar recursos 

existentes na comunidade e mobilizar novos 

recursos para áreas mais deficitárias em termos 

de respostas. 

 

Está previsto o que o processo de 

priorização será realizado no final 

de 2017, num formato de Diálogo 

de Políticas entre os diversos 

responsáveis das instituições 

intervenientes no município de 

Évora.  

O Diálogo de Políticas é um 

processo interativo que liga o nível 

político e o nível técnico, 

abordando questões estratégicas 

para várias instituições e que têm 

impacto na vida das pessoas, neste 

caso a Saúde e Bem-estar dos 

cidadãos de Évora, com o objetivo 

de criar recomendações de 

consenso.   

 

Feita a identificação e comunicação das necessidades de saúde da população de 

Évora, tanto aos parceiros da área da saúde, como ao poder local, e à população 

eborense, segue-se a etapa de priorização das necessidades e estratégias de saúde 

(final de 2017) e subsequente apresentação do PLS Évora (Início de 2018). Destaca-se 

a contínua ativação da comunidade que tem sido desenvolvida e que continuará a ser 

promovida ao longo de etapas e atividades futuras. 
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PLS Alentejo Central: Um Novo Desafio 
 

O processo de ativação dos parceiros e da comunidade teve início com os primeiros 

contactos estabelecidos com a CIMAC, em Março de 2017, através dos seus técnicos, e 

com os Presidentes de Câmara dos 14 municípios, em Abril de 2017. Ao longo do mês de 

Agosto serão estabelecidos contactos individuais com elementos políticos e técnicos dos 

diferentes municípios, para dar a conhecer o que são os PLS e a estratégia de elaboração 

do PLS Alentejo Central( Viano do Alentejo foi um dos municípios já com uma reunião 

bilateral). 

Encontra-se em elaboração o documento Necessidades em Saúde do Alentejo Central, que 

analisa os dados sobre saúde e bem-estar da população do Alentejo Central. Este 

documento será a base de discussão das prioridades, objetivos e metas do PLS Alentejo 

Central. 

O primeiro momento de priorização do PLS Alentejo Central decorrerá a 6 de Setembro de 

2017 e envolverá elementos do sector da saúde, nomeadamente representantes dos 

Cuidados de Saúde Primários e do Hospital, e representantes do poder local e organizações 

sociais enquanto elementos observadores. Pretende-se abordar as necessidades de saúde 

da nossa comunidade e identificar pontos de convergência, procurando otimizar recursos, 

partilhar conhecimento e pensar estrategicamente a governação em Saúde nos distintos 

locais, e integrando efetivamente os parceiros na construção do PLS.  

A metodologia de priorização a adotar será uma priorização simples, semelhante à técnica 

de multi-voto explicitada no Manual Orientador dos Planos Locais de Saúde, publicado pela 

Direção Geral da Sáude.  

 

Paralelamente às atividades referentes ao PLS Évora, pretende-se 

desenvolver o PLS Alentejo Central, que englobará os 14 municípios que 

integram a área de abrangência do ACES Alentejo Central, replicando a 

estratégia adotada na elaboração do PLS Évora. 
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Posteriormente proceder-se-á ao 

levantamento de recursos da 

comunidade e consensualização de 

prioridades com os restantes parceiros e 

elementos da sociedade civil.  

Para isso propomos replicar o modelo de 

Diálogo de políticas com representantes 

da saúde e da comunidade. 

Reunião com técnicos e 
Presidents de Câmara dos 
14 municípios do Alentejo 
Central 
 

Priorização das 
necessidades, objetivos 
e metas 
 

Consensualização de 
prioridades e 
identificação de 
recursos da 
comunidade. 
 

Apresentação PLS 
Alentejo Central 
 

Relativamente ao modelo de 

governação do PLS Alentejo Central, 

propõe-se manter uma equipa 

coordenadora, que integrará elementos 

das unidades funcionais do ACeS, e uma 

equipa de acompanhamento e 

monotorização, que corresponderá ao 

Conselho da Comunidade do ACES. 

 



 

 

 

 

Unidade de Saúde Pública 
ACES Alentejo Central 

Rua D. Manuel da Conceição Santos, n.º 62 

7005 -451 Évora 

Tel.: 266 730 250   

Fax: 266 709 214 

 

uspublica@alentejocentral.min-saude.pt 


